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Målgruppe

Normaltbegavede unge 13 – 21 år 
med andet behov end traditionel 
skole. 

Unge som har behov for at 
komme i kontakt med 
arbejdsmarked og få nogle 
succeser. 

Unge som ikke ved hvad de vil, og 
har behov for at afprøve nogle 
forskellige jobs, hvor de samtidig 
har voksne ansvarlige mennesker 
omkring dem.

Vi oplever at Unge med ADHD 
ofte har haft gavn af vores tilbud 
og praktikker. Tilbuddet er ikke til 
udadreagerende unge. 

Mål

Give de unge troen på dem 
selv samt troen på de kan 
meste et job.

Give de unge muligheden for 
at afprøve forskellige 
brancher på en spændende 
og sjov måde, hvor der 
samtidig er voksne 
erhvervsdrivende der passer 
på dem.

Give de unge medindflydelse 
på hvilke praktikker de 
vælger.



Hvad tilbyder 
Ballerup 
Gokart og 
event 

Praktikforløb på10-12 måneder.                                                                   
Kan forlænges efter aftale, dog minimum 2 måneder. 

Praktikperioden aftales udfra den unges behov og ønsker.                     
Vi planlægger udfra årstiden. Vores blikkenslager anbefaler fx ikke at de unger afprøver
faget i vintermånederne, da meget af arbejdet forgår ude og det kan give den modsatte
effekt af det vi ønsker for de unge.  

Praktikforløb hvor der er mulighed for at afprøve egen kunnen på
jobmarkedet med forskellige rollemodeller og arbejdsopgaver.

En udtalelse fra de forskellige arbejdspladser og Gokartcenteret
når praktikkerne er færdige.

En hverdag hvor de unge stille og roligt kommer i kontakt med 
arbejdsmarked og lærer noget om hvordan det er at arbejde, udfra
de resource og evner de har.

Samarbjede med den unge samt den unges forældre, for at 
fremme udviklingen. Dette vil også være et tilbud for forældre til
unge der er over 18 år, såfrem de unge tillader det. 

Kendskab til den planlægning, sikkerhed, kundekontakt, ansvar
samt meget mere, der skal til for at drive en gokartbane. 



Ballerup 
Gokart og 
event som 
base.

De unge starter i et minimum 2 måneders basisforløb i Ballerup 
Gokart center. 

Dette for at sikre, at de er inden for målgruppen, samt klæde de 
unge på til praktikkerne hos vores samarbejdspartnere. 

Vi afklarer de unges ønsker vedr. praktiker og arrangerer 
praktikkerne med vores samarbejdspartnere. 

Hvis vi ikke vurderer de unge vil kunne magte praktikken eller den 
er besat, finder vi en anden praktik eller uddanner videre med det 
mål for øjet at de vil kunne klare praktikken sådan den bliver en 
succes for den unge. 

Den unge kan max være 2 måneder hvert praktiksted, så alle unge 
får en mulighed for at afprøve forskellige brancher. 

Efter endt praktikophold returnerer den unge til Ballerup Gokart 
og eventcenter og er der minimum 1 måned inden næste 
praktikforløb. Her deltager de unge i hverdagen igen.

Dette for at evaluere praktikken, få den talt igennem samt 
forberede til et evt. andet praktikforløb på en ordentlig måde med 
respekt for de unge, så de føler det forgår ordentligt. 



Tømrer

Maler 

Skadesdyrsbekæmper

VVSer

Blikkenslager

Servicefag (Bowlingcenter)



Ugeskema: Hold 1

Tid Mandag  (bar) Tirsdag (Værksted) Onsdag (Bar) Torsdag (Værksted) Fredag (2 og 2)

9 Morgenmad
Tale ugen og  dagen

(4)

Morgenmad
Tale dagen

(4)

Morgenmad
Tale dagen

(4)

Morgenmad
Tale dagen

(4)

Morgenmad
Tale dagen

(4)

9.45

Lille pause når det passer

Opgaver
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Opgaver
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Opgaver
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Opgaver
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Evaluere ugen
Forberede til praktik 

(se praktiksteder, videoer 
m.m.)

Lave evaluering af praktik
Træning
Kørsel

(2)

11 Forberede
Frokost

(2)

Værksted

(2)

Forberede
frokost

(2)

Værksted

(2)

Frit
Spil, tale, computer, træning, 

forberedelse
 (2)

11.30 Frokost
(4)

Frokost
(4)

Frokost
(4)

Frokost
(4)

Frokost
(4)

12 Pause / Frit
(2)

Pause / Frit
(2)

Pause / Frit
(2)

Pause / Frit
(2)

Pause / Frit

(2)

12.30 -13.30 Kørsel (4)
Evaluering af dagen (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)



Ugeskema: Hold 2

Tid Mandag (Værksted) Tirsdag  (bar) onsdag (Værksted) Tirsdag  (bar) Fredag (2 og 2)

9 Morgenmad
Tale dagen

(4)

Morgenmad
Tale ugen og  dagen

(4)

Morgenmad
Tale dagen

(4)

Morgenmad
Tale ugen og  dagen

(4)

Morgenmad
Tale dagen

(4)

9.45

Lille pause når det passer

Opgaver.
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Opgaver.
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Opgaver.
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Opgaver.
Derefter

Træning eller
Fag

(2)

Evaluere ugen
Forberede til praktik 

(se praktiksteder, videoer 
m.m.)

Lave evaluering af praktik
Træning
Kørsel

(2)

11 Værksted

(2)

Forberede
Frokost

(2)

Værksted

(2)

Forberede
Frokost

(2)

Frit
Spil, tale, computer, træning, 

forberedelse
 (2)

11.30 Frokost
(4)

Frokost
(4)

Frokost
(4)

Frokost
(4)

Frokost
(4)

12 Pause / Frit
(2)

Pause / Frit
(2)

Pause / Frit
(2)

Pause / Frit
(2)

Pause / Frit

(2)

12.30 -13.30 Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen (2)

Kørsel (4)
Evaluering af dagen  (2)



Forløb (eksempler)

Jesper 12 måneder
Ballerup Gokart 2

Skadedyrsb. 1

Ballerup Gokart 1

VVS’er 2

Ballerup Gokart 2

Servicefag 1

Ballerup Gokart 1

Maler 1

Ballerup Gokart 1

Signe 10 måneder
Ballerup Gokart 2

Servicefag 1

Ballerup Gokart 1

Maler 1

Ballerup Gokart 1

Frisør 3

Ballerup Gokart 1

Klaus 7 måneder
Ballerup Gokart 2

Maler 2

Ballerup Gokart 1

Maler 1

Ballerup Gokart 1



Aftaler og pris

Kommunen forpligter sig til at henvise unge inden for målgruppen ud fra det kendskab de har. 
Derudover forpligtige sig til en minimums periode på 2 måneder grundet ansættelser i 
forbindelse med ungeprojektet. 

Ballerup Gokart og Eventcenter forpligter sig samt forholder sig retten til, at gøre hvad der er 
bedst for gruppen, såfremt en ung henvises som ikke er inden for målgruppen. Det kan f.eks. 
være at indgå dialog med kommunen, om ekstra ressourcer og i værste fald annullere aftalen 
såfremt det er nødvendigt. 

Formålet med praktikken hos God Praktik er at den unge får en praktikplads eller finder ud af 
hvilken uddannelse han/hun ønsker. 

De unge får en mappe  med udtalelser efter alle praktikperioder.

Pris 18.000 kr. pr. ung pr. måned.  


	Unge i Ballerup Gokart og event
	�Unge i Ballerup Gokart og event
	Hvad tilbyder Ballerup Gokart og event 
	Ballerup Gokart og event som base.
	Dias nummer 5
	Ugeskema: Hold 1
	Ugeskema: Hold 2
	Forløb (eksempler)
	Aftaler og pris

